
  

   

  הפעלת הזיכרון החווייתי –כרטיסיות להכנה עצמית 
  

גם לאחר שתרגלתם באמצעות המילוים בספר זה וכן באמצעות התוכה, ייתכן ועדיין יהיו מילים 
שתמש בהפעלה חווייתית בכדי לעזור לכם לזכור את  –שלא תזכרו. במידה וזהו אכן המצב 

  המילים הללו; 

  ת על דפים אלו. עליכם לגזור את הכרטיסיות המצויו .1

 על צד אחד של הכרטיסיות יש לרשום את המילים שאתם מתקשים לזכור. .2

 על הצד השי של הכרטיסיות יש לרשום את הפירושים של המילים הללו. .3

 לחזור שוב ושוב על הכרטיסיות הללו, בכל רגע פוי, עד שתזכרו את כל המילים המופיעות במילון. .4
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